RESTAURANT LLA PROMESSE

ANNEE SCOLAIRE
2023-2024

Contact réservations au 01 34 97 92 19
ou restau.lapromesse@gmail.com

Menus

Les menus sont donnés a titre indicatif. Ils peuvent étre modifiés pour des raisons pédagogiques ou de livraisons.

SEPTEMBRE

DATES | DEJEUNER | DINER

SEPTEMBRE

Formule café brasserie
Mercredi 13 Assiette gourmande
Dessert du jour

Bistrot du marché
Terrine de 1égumes
Poulet roti pommes allumettes
Tarte aux framboises

Lundi 18

Menu du soleil
AB

Melon et jambon cru
Lieu jaune sauce vierge caviar d’aubergines fines
Mardi 19 ratatouille
Ou canon d’agneau en crolite provengale et Iégumes farcis

Tarte aux framboises ou chou fraise pistache
Glace skyr framboise

Poké bowl saumon avocat
Mercredi 20 Péche Melba

Bistrot provengal
AB
Pissaladiére
Carré d’agneau aux herbes fine ratatouille
Ou rouget sunway
Fromages régionaux
Entremet aux figues

Jeudi 21

Occitanie
AB
Tarte fine anchois poivron
Jeudi 28 Brandade de morue parmentiére salade de roquette
Ou gardiane riz sauvage et brunoise de courgettes
Bras de gitan coulis de péche et sorbet au melon
Abricot flambé et glace aux noix

Assiette de jambon cru
Pavé de saumon amandine sauce au Noilly et
Vendredi 29 légumes du soleil
Fraisier
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Salade Caesar
Roti de porce haricots verts

Mardi 03 Créme caramel et tuiles amandes
Soirée des parents
Salade Caesar Buffet de saumon fumé
Jeudi 05 Roti de porce haricots verts Mini quiches et pizzas, samossa
Créme caramel et tuiles amandes Bouquet de 1égumes caviar d’aubergine et houmous panna
cotta myrtilles mini Bourdaloue
(Euf mimosa
Vendredi 06 Filet mignon au vin Jaune
Panier de Iégumes
Aumoniére aux pommes
Lundi 09 Planche de charcuteriq et anti pasti
Banana split
Menu normand
. Salade au Camembert
Mardi 10 Escalope Vallée d’ Auge carottes glacées
Tarte normande au caramel
Nouvelle Aquitaine
Menu normand AB
Jeudi 12 Salade au Camembert Cepe roti chips de jambon et tuile d’Ossau Iraty

Escalope Vallée d’ Auge carottes glacées
Tarte normande au caramel

Magret de canard aux cerises, pommes Darphin
Ou merlu en piperade riz pilaff et flan de courgettes
Entremet aux pruneaux, cannelés et figues roties

Vendredi 13

Terrine de poisson sauce cocktail
Poulet roti haricots verts
Tarte aux pommes

Croque-monsieur salade

Lundi 16 Fromage blanc et coulis de fruits rouges
Quiche lorraine
Mardi 17 Filet de daurade sauté pommes vapeur
Salade d’oranges et son sorbet
Rhéne Alpes
AB
. . Quenelle de poisson sauce Nantua
Quiche lorraine ) . .
. . , Ballotine et jambonnette de volaille de Bresse
Jeudi 19 Filet de daurade sauté pommes vapeur . . . .
s Ou filet de truite grenobloise, Crozet a la créme
Salade d’oranges et son sorbet . , )
Cépes sautés et gratin de blettes
Dessert du soir
Salade de chevre chaud et noix
Papillote de saumon aux légumes sauce
Vendredi 20 hollandaise
Créme caramel
Menu normand
Brick de Pont I’Evéque et andouille de Vire
. Poulet vallée d’Auge
Lundi 06 Carottes des sables
Pommes flambées
Menu Allemagne Benelux
AB
Bavarois de chou- fleur et chips de lard Flan (.16 moule crev etteg‘grlses"sauce au Rleshng
. . 14 \ Filet de veau a la bi¢re Knddel et chicon
Mardi 07 Carré de veau poélé pommes boulangére . . . ..
. Ou noix de Saint Jacques fondue de poireaux et Vieille
Dessert du jour .
Mimolette
Forét Noire ou Apfel striidel
Café brasserie
Salade de lentilles ceuf poché
Mercredi 08 Steak au poivre

Crépes sucrées




Jeudi 09

Bavarois de chou- fleur et chips de lard
Carré de veau poélé pommes boulangére
Dessert du jour

Normandie
AB
Carpaccio de Saint-Jacques
Poulet Vallée d’ Auge pommes Macaire
Ou chartreuse de fruits de mer 1égumes glacés
Camembert
Teurgoule ou pommes flambées et mignardises, crumble
pommes caramel

Vendredi 10

Fricassée de champignons en coque d’oignon
Médaillon de lotte américaine riz pilaff
Salade d’oranges

Ile de France
Salade de Brie de Meaux

Lundi 13 Steak Bercy et pomme Pont Neuf
Paris Brest
Menu de chasse
Bourgogne . AB . v N
) . (Euf poché a la créme d’ail ou paté en croiite
Terrine de lapin Pavé de biche grand Veneur et purée de céleri
Mardi 14 Estouffade de beeuf bourguignonne

Gratin de pommes de terre et céleri
Pavlova au cassis

Ou Pigeon en deux cuissons
chou rouge et garniture des bois
Tarte aux myrtilles ou brioche perdue aux poires
Créme briilée a la violette

Mercredi 15

Café brasserie
Shrimp cocktail
Fish & chips
Oeufs a la neige créme anglaise

Bourgogne
Terrine de lapin

Bourgogne Beaujolais
AB
Profiteroles d’escargots
Joue de porc a la bourguignonne damier de céleri et

Jeudi 16 Estouffade de beeuf bourguignonne betteraves
Gratin de pommes de terre et céleri ou sandre roti bourguignonne
Pavlova au cassis Epoisses et Comté
Légumes glacés
Tartelette cassis ou Mont blanc
Bretagne
Assiette de crevettes
Lundi 20 Darne de colin beurre nantais
Déclinaison de chou-fleur
Aumonicre de pommes au beurre salé
Beaujolais
Outre mer AB
Beignets de crevettes Jambon persillé et salade de lentilles
Mardi 21 Curry de volaille riz madras Filet d’agneau en crotite de moutarde a ’ancienne
Salade de riz exotique Carottes confites et gratin dauphinois ou
Rocher coco Quenelle de sandre sauce Nantua et épinards
Poire belle dijonnaise ou charlotte cassis
Café brasserie
Tartine de la mer
Mercredi 22 Fricassée de volaille a I’ancienne riz pilaff
Tarte aux fruits
Grand Est
AB
Outre mer Potage Esaii
Beignets de crevettes Chartreuse de faisan
Jeudi 23 Curry de volaille riz madras ou filet de poisson au Riesling
Salade de riz exotique Légumes glacés et compotée de chou rouge
Rocher coco Mirabelles au sabayon de Champagne
ou forét noire
Potage julienne d’Arblay
Vendredi 24 Blanquette de veau tagliatelle

Salade de fruits




Grand Est
Quiche lorraine
Jarret braisé et choucroute

Lundi 27 Madeleine, mirabelles au sirop et épices biscuits
roses de Reims
Ile de France Menu créole
Salade parisienne AB
Jambonnette de volaille farcie aux champignons Beignets de gambas salade de chou blanc a la coriandre
Sauce Montmorency Cochon de lait banane plantain et achards de légumes et
Mardi 28 Trilogie de choux rougaille
moka Ou filet de dorade sauce chien
Patate douce, manioc et gombo frit
Ananas flambé et granité citron vert
Ananas roti, blanc mangé
Café brasserie
Omelette
Mercredi 29 Escalope de volaille panée, jus a 1’estragon,
tagliatelles
Poire Belle Héléne
Ile de France fle de France
Salade parisienne AB
Jambonnette de volaille farcie aux champignons Soupe de cresson ou paté en crotite de Houdan
Jeudi 30 Sauce Montmorency Navarin d’agneau navet de Freneuse pommes fondantes

Trilogie de choux
moka

Ou entrecdte double Bercy pommes Pont Neuf
Assiette de Brie
Paris Brest ou Baba au Noyau de Poissy

DECEMBRE

Vendredi ler

Omelette aux fines herbes
Filets de poisson meuniére pommes vapeur
Dessert du jour

CENTRE
Rillettes de mans

Lundi 04 Ragott de sanglier
Betteraves rouges et purée de céleri
Tarte Tatin
Normandie
AB
Noix de Saint- Jacques aux trompettes de la mort
Mardi 05 ou langoustines et galette de pomme de terre en salade
Carré de veau au cidre et andouille carottes des sables ou
filet de bar sauce dieppoise et déclinaison de poireaux
Pommes flambées madeleines mousse pommes a
Bénédictine
Caf¢ brasserie
Salade de chévre chaud ou croque-monsieur
Mercredi 06 salade
Ananas frais
Menu Créole
. . AB
Caf¢ brasserie . )
. Accras de morue et féroce d’avocat
. Cocktail de crevettes . .
Jeudi 07 . Colombo de poulet riz au poivron
Pizza salade verte . . . N
. Ou vivaneau au curry cristophine et riz créole
Dessert du jour 1y
Mont blanc antillais
Tartare d’avocat
Dos de loup sauce américaine
Vendredi 08 Purée de 1égumes
Créme renversée au caramel
Repas transparence
Canneloni de poireau et tartare de langoustine
. Ballotine de volaille en habit de chou et carottes
Lundi 11

glacées
Sorbet et tuile de caramel




Mardi 12

Europe du Nord
AB
Gravelax de maquereau sauce raifort
Saumon fumé et blinis
Noisette de chevreuil aux morilles
Chou a la danoise
Pommes de terre Hasselback
Ou omble chevalier a la suédoise légumes oubliés
Omellette norvégienne

Mercredi 13

Caf¢ brasserie
Planche de charcuterie et fromage
Salade mixte
Coupe colonel ou fromage blanc aux fruits

Jeudi 14

(Eufs mimosa
Steak sauce béarnaise pomme allumette
Ananas flambé glace vanille

Menu tout chocolat
AB
Foie gras au chocolat gelée de Banyuls brioche salée aux
pépites de chocolat
Gigue de chevreuil Grand veneur au chocolat
Pommes de terre farcies et carottes
Ou cabillaud vanille et chocolat blanc
purée De potimarron et pavé de céleri
Opéra

Vendredi 15

Quiche saumon épinard
Souris d’agneau au cidre légumes de saison
Coupe exotique

MENUS DE NOEL

JANVIER

Raviole de crevette dans son bouillon
Milkshake et cake au chocolat

Italie
. Assiette de jambon cru
Lundi 08 Rizotto de fruits de mer
tiramisu
Bistronomie
AB
Smoothic de betterave (Euf parfait le.ntllles et tglle au parmesan
Potage du jour Ou assiette de fruits de mer
Mardi 09 . . Jambonnette de volaille aux fruits secs sauce acidulée
Raviole de crevette dans son bouillon semoule et 1égumes
Milkshake et cak hocolat .
Hishake et cake au chocola Ou effilochée de beeuf en carbonade
Tartelette a I’orange meringuée ou bavarois au pain
d’épices caramel lacté
Les hauts de France
Smoothie de betterave AB
Jeudi 11 Potage du jour Moules marinicre

Lapin a la biere chicon brais¢ pommes fondantes
Carbonade flamande
Tartelette au sucre ou gaufre et glace au spéculos

Vendredi 12

Salade Caesar
Burger potatoes
Milk shake

Hauts de France
Quiche au maroilles

Tartelette créme moka et chocolat

Lundi 1 . .
undi 15 Carbonade de beeuf frites maison
Poire et pomme glace spéculos
AB
. Petits gris en cocotte lutée
Brasserie .
. Ou avocat cocktail de crevettes
. Avocat cocktail A . . .
Mardi 16 . \ O Réble de lapin au pistou et tagliatelles
Fricassée de volaille riz pilaff ) .
X Ou ballotine de saumon aux langoustines
Tartelette créme moka et chocolat . .
Légumes anciens
Pavlova
Brasserie
Avocat cocktail
Jeudi 18 Fricassée de volaille riz pilaff




Vendredi 19

Cocktail de crevettes
Sauté de veau Marengo tagliatelles
Créme briilée

Orange mécanique
Assiette de saumon fumé
Filet de canette a I’orange

Assiette de fromages normands

Assiette de poissons fumés
Me¢daillon de lotte roti

Lundi22 Déclinaison de carottes
Tarte a la clémentine
Brasserie
AB
Hauts de France Bouchée a la reine
. Salade composée d’endives Fricassée de volaille au vin jaune et morilles
Mardi 23 o . .
Lasagnes gratinées au Maroilles Gratin de pommes de terre
Bavarois chicorée caramel Ou sole sautée riz vénéré
Flan de carottes et brocolis
Paris- Brest
Hauts de France
Jeudi 25 Salade comporsée d’endiv§s
Lasagnes gratinées au Maroilles
Bavarois chicorée caramel
Vendredi 26 Assiette anglgise
Banana split
Menu créole
Lundi 29 Accra et. tartare Qe crqvettes .et mar}gue
Rougaille saucisse riz et cristophine
Ananas flambé et glace rhum raisin
Nouvelle Aquitaine
AB
Déclinaison de foie gras
Mardi 30 Ou calmar farci fét la basquaise .
Magret de canard bordelaise pommes sarladaises
Ou filet de bar purée truffée
Millefeuille cacahuetes café
Pruneaux flambés a 1’ Armagnac
Café brasserie
Quiche au camembert
Mercredi 31 Marmite dieppoise

Dessert du i'our

Osso bucco milanaise riz pilaff
Creme briilée

Jeudi ler Beurre citronné julienne de 1égumes
et pommes a I’anglaise
Café¢ gourmand
Brick de camembert
Vendredi 02 Poulet au cidre assortiment de légumes
tarte normande
Bienvenue chez nous : origine culturelle des

Lundi 05 éleves

Menu surprise

Menu asiatique
AB
Ramen et ceuf mollet mariné
Mignon de porc sauce soja
Mardi 06 Riz pousses de bambou
Chutney de mangue ou
Poulet de Sichuan chou Pe Tsai
Vermicelle de soja
Salade de fruits exotiques boule de coco
Caf¢ brasserie
Mercredi 07 Jambon cru




Jeudi 08

Tartare de maigre a la mangue
Ro6ti de veau forestier
Dessert du jour

Vendredi 09

Salade haddock
Magret de canard Montmorency
pommes Pont Neuf
Paris Brest

Lundi 26

ETATS UNIS
Guacamole chips de mais
Ribs potatoes
Apple pie

Mardi 27

Pizza salade verte
Café¢ gourmand

Mercredi 28

Caf¢ brasserie
Quiche lorraine
Meédaillon de veau Duroc pommes noisettes
Glace vanille pécan caramel

Jeudi 29

MENU EXAMEN

MARS

Vendredi ler

Assiette de charcuterie
Bar réti 1égumes étuvés
Tarte Tatin

Salade Caesar

Lundi 04 Dessert du jour
. Pizza salade verte
Mardi 05 Café gourmand
Jeudi 07 MENU EXAMEN
Salade de la mer
Vendredi 08 Sole meuniére et 1égumes glacés
Profiteroles au chocolat
Lundi 11 English breakfast
Coupe de glace
Menu végétarien
. Salade tofu et épinards frais
Mardi 12 Gnocchi au Gorgonzola et noisettes
Cake aux poires
L’ceuf et misme
Menu végétarien (Euf poché Bragz’mcg oeuf porvégien
. Salade tofu et épinards frais (Euf poché Bénédictine, .
Jeudi 14 Tartare de daurade et ceufs de poisson

Gnocchi au Gorgonzola et noisettes
Cake aux poires

Fromages assortis
(Eufs a la neige et financier
(Euf en chocolat

Vendredi 15

Moules mariniéres
Ballotine de volaille et carottes
Banane flambée au calvados

Brasserie
Gnocchi a la parisienne
Darne de colin pochée Hollandaise fondue de

Mardi 19 :
poireaux
Café ou chocolat liégeois
Nostalgie rurale
. AB
Brasserie ;
- . Jambon cru ou Potage cultivateur
Gnocehi 4 la parisienne Paté creusois et salade de mache
Jeudi 21 Darne de colin pochée Hollandaise fondue de . ) .
. Boudin noir aux deux pommes et aligot
poireaux .
Café ou chocolat liégeois . _romage
Douillon aux poires ou Flognarde aux pommes
Potage Crécy
Volaille a la biére et moutarde
Vendredi 22 Pommes Duchesse

Cerises flambées au noyau de Poissy




Brasserie
Feuilleté aux 1égumes

Mardi 26 Darne de saumon au beurre blanc
Légumes glacés
Coupe d’agrumes et sorbet
: Bistronomie
Brasserie Légumes a la grecque ou asperges en vinaigrette
Feuilleté aux légumes y Bur, egr ita(llien fritespdeglé mes
Jeudi 28 Darne de saumon au beurre blanc & " gu
. . ou sole meuniére pommes vapeur
Légumes glacés . .
C d’agrumes et sorbet assiette de Brie
oupe ¢ ag profiteroles au chocolat ou créme caramel
Quiche de légumes
. Filet de bar a la provencale
2 o
Vendredi 29 Trilogie de desserts
Royaume uni Irlande
Saumon fumé et scones, crevettes flambées au whisky
. , Ou chicken pie
Assiette de saumon fumé L 1 np
. N Carré d’agneau a la menthe
. Dartois de merlan a I’aneth beurre blanc . > . . .
Mardi 02 \ . Yorkshire pudding purée de petits pois
légumes primeurs .
ou Guinness beef stew
Panna cotta .
cheese cke au Bailey
ou Victoria sponge cake aux fruits rouges
. fé brasserie
Mercredi 03 Ca .
Salade vosgienne
Pavé de boeuf bordelaise pommes Pont Neuf
Mousse aux fruits rouges et tuile
Menu printanier
. . AB
Assiette de saumon fumé Lo
. N Souftlé suissesse fondue de tomates
. Dartois de merlan a I’aneth beurre blanc r s
Jeudi 04 , . ou salade de pousses d’épinards
légumes primeurs . .
Panna cofta Carré de veau aux légumes
Ou filet de saumon a ’oseille, féves au persil
Clafoutis aux cerises ou tarte aux fraises
Tartine gourmande
Vendredi 05 Magret de canard au poivre 1égumes d saison
Eclair aux framboises
Némo et Dora
. Terri i
Lundi 22 ' . errlneAde poisson
Aile de raie aux capres pommes vapeur
Tarte aux chocolat écailles de pamplemousse
Bistronomie
AB
ich i lecche del ti
Panna cotta de lard et parmesan Ceviche de maigre, fecehe de’ 18re
. o . Ou ceuf mollet frit en meurette d’escargot
Mardi 23 Moules mariniére frites . , . .
tarte 4 la thubarbe meringuée Filet de veau légumes printaniers
g Ou dos de bar a I’'unilatérale, jus de langoustines
Artichauts et feves
Péches flambées ou profiteroles
Quich aux poireaux
Mercredi 24 Escalope a la créme pommes sautées
Chocolat ou café¢ liégeois
Panna cotta de lard et parmesan
Jeudi 25 Moules mariniére frites
tarte a la rhubarbe meringuée
Assiette de fruits de mer
Supréme de turbot au vinaigre de cidre
Vendredi 26 Légumes glacés
Douillon aux pommes
Nouvelle Aquitaine
Lundi 29 Melon et jambon cru de Bayonne

Poulet basquaise
Tarte amandine cerise d’Ixtassou




Mardi 30

Asperges vinaigrette aux herbes
Fricassée de volaille a I’ancienne artichauts
Fraises chantilly et madeleine

Asperges vinaigrette aux herbes
Fricassée de volaille a I’ancienne artichauts

Menu Ibérique
AB
Omelette roulée a I’espagnole et jambon cru
Empanadas au thon et accras de morue
Carré d porc ibérique sauce au chorizo
Féves a la castillane ou loup a I’encre de seiche
riz fagon paella
tarte aux fraise

Dessert du jour

Jeudi 02 Fraises chantilly et madeleine
Millefeuille de tomates au crabe
Vendredi 03 Cote de beeuf Béamajse pommes Dauphine
Melon rafraichi aux framboises
Vert de rage
Salade de féves et asperges vertes et ceuf mollet
Lundi 06 Filet mignon de porc au pesto
épinards et petits pois
tartare de kiwi et Granny Smith et sorbet basilic
Italie
Italie (Euf mollet aux asperges vertes et Parmesan
Planche de charcuteries italiennes Saltimbocca de veau, courgettes et aubergines a la
Mardi 07 et buffet de crudités parmesane ou ballotine de volaille a I’italienne rizotto aux
rizotto d’asperge et artichaut légumes verts
tiramisu aux fraises Tarte citron meringuée au Limoncello
Lundi 13 MENU EXAMEN TRADITIONNEL
AB
Tarte fine de sardine et piperade
(Eufs mimosa Ou méli- mélo d’asperges
Mardi 14 Dos de cabillaud roti ratatouille Carré d’agneau au romarin artichaut barigoule

ou filet de rouget sauce vierge fine ratatouille
chou Chantilly aux framboises
cerise flambées glace amaréna

Mercredi 15

MENU EXAMEN BRASSERIE

Jeudi 16

(Eufs mimosa
Dos de cabillaud roti ratatouille
Dessert du jour

Vendredi 17

Salade normande
Filet mignon en crofite sauce au cidre
Aumédnicre aux pommes caramélisées

Mardi 21

Feuilleté d’ceufs brouillés
Steak grillé beurre maitre d’hotel pommes frites
Coupe de fraises

Traditionnel
AB Espuma de petits pois chips de lard
ou Cannelloni de poisson, bohémienne de légumes
Daurade flambée au pastis
Ou ballotine de volaille sauce Madeére 1égumes primeurs
tarte aux fraises

Mercredi 22

MENU EXAMEN BRASSERIE

Jeudi 23

Feuilleté d’ceufs brouillés
Steak grillé beurre maitre d’hotel pommes frites
Coupe de fraises

Cuisine végétale

Vendredi 24

(Eufs brouillés Argenteuil
Cote de porc charcutiére pommes farcies aux trois
purées
Coupe Grand Marnier

Lundi 27

MENU EXAMEN TRADITIONNEL

Mardi 28

Melon
Filet de poisson du jour sauce vierge
Pommes a I’anglaise
Mousse au chocolat tuile

Menu a définir

Mercredi 29

Menu a définir




Melon
Filet de poisson du jour sauce vierge

Jeudi 30 o . Menu a définir
Pommes a I’anglaise
Mousse au chocolat tuile
JUIN
Mardi 04 MENU EXAMEN
Mardi 11 MENU EXAMEN

10




